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  چكيده

ترين علل مراجعه به مطـب دندانپزشـكي اسـت كـه بـه درد تيـز و        حساسيت دنداني از شايع :مقدمه

شـيميايي اطـلاق    كوتاه ناشي از عاج اكسپوز در پاسخ به تحريكـات حرارتـي، مكـانيكي، اسـموتيك و    

اكثـر   ،اما. باشد ها مي ها، ادهزيو و رزين شويه ها، دهان دندان هاي پيشنهادي شامل خمير درمان. شود مي

عنوان روشي نو افـق جديـدي را    به  "ليزر " ،امروزه. باشند ثير محدود ميأثر يا با تؤها غير م اين درمان

كـار   ليزرهايي كه براي درمان حساسـيت دنـداني بـه   . در درمان افزايش حساسيت دنداني گشوده است

كـه ادعـا    .ليزرهايي بـا تـوان متوسـط و ليزرهـايي بـا تـوان كـم        :شوند سته تقسيم ميد 2روند به  مي

 هـاي  و ليزرهـاي دسـته دوم اثـر    شوند مي  هاي عاجي اول موجب سيل توبول ةليزرهاي دست است شده

  . متابوليك دارند

 ،pubmed،  science Direct هـاي  در ايـن مطالعـه مقـالات موجـود در پايگـاه      :روش بررسـي 

google scholar  هـاي   واژه با كليدdental hypersensitivity(sensitive tooth)  وLaser  

  . آوري شد جمع 2012تا  1980زماني  ةدر باز

بررسـي  . دسترس بـود  مقاله در 19مقاله بود كه تنها متن كامل  34نتايج حاصل از جستجو  :ها يافته

همراه دارد امـا   را به يتر طولاني تر و پايدار هاي ليزر اثرمقالات نشان داد كه درمان حساسيت دنداني با 

حـداقل   بردن از حـداكثر نتـايج و   پارامترهاي ليزر براي بهره انتخاب صحيح و مناسب نوع و ،مهم ةنكت

  .باشد آسيب مي

توجـه بـه شـيوع بـالاي آن      در سطح فراگير بااز ليزر رسد كه در آينده بتوان  نظر مي به  :گيري نتيجه

مند گرديد كه اين امر نيازمنـد مطالعـات     جمله حساسيت دنداني  بهره براي درمان مشكلات دنداني از

  .باشد تر در اين زمينه مي جامع

  حساسيت دنداني، ليزر، توبول عاجي :كليدي هاي واژه

  

  مقدمه 

مراجعه به مطب حساسيت دنداني يكي از دلايل شايع 

دندانپزشكي است كه به درد تيز و كوتاه ناشي از عاج اكسپوز در 

شيميايي اطلاق  پاسخ به تحريكات حرارتي، مكانيكي، اسموتيك و

توان به هيچ پاتولوژي دنداني ديگري نسبت  آن را نمي وشود  مي

عنوان پاسخ  حساسيت دنداني به ،در تعريف ديگر. ]2و1[داد

محرك حسي كه موجب ايجاد پاسخ در دندان  يافته به يك شدت

افزايش حساسيت دنداني بسته . ]3[شود تعريف مي شود، سالم نمي

تواند موجب ناراحتي و آزردگي بيمار شود  به شدت خود مي

ثر پلاك دنداني ؤاي كه در خوردن، آشاميدن و كنترل م گونه به

رواني فرد - حتي موجب صدمات روحي و كنداختلال ايجاد 

 .]4[گردد

-57شيوع حساسيت دنداني بسته به جمعيت مورد مطالعه بين   

گزارش شده است كه اين آمار در بين افراد مبتلا به  درصد 4

  سن شايع . ]6و5[باشد مي درصد 60-98بيماري پريودنتال بين 

  

  

 باشد ميسال، بدون تفاوت مشخص در دو جنس  20-30درگيري 

 ةرتبنظر شيوع نواحي حساس  ازهاي پرمولر  دندان و سطح باكال

  .]7[دارندنخست را 

دهد  علت اكسپوز شدن عاج رخ مي حساسيت دنداني كه به   

) 1: زير اتفاق بيفتد ةپروس يك يا هر دو پس ازممكن است 

اتريشن، ابريشن، اروژن يا عادات  ةنتيج برداشت مينا در

پريودنتال  هاي رفتن سمان پوشاننده و بافت بين از) 2پارافانكشنال، 

هاي پريودنتال و  هاي مزمن و درمان بيماري ةنتيج سطح ريشه در

اين موارد منجر به اكسپوژر بافت عاجي به  تمامافزايش سن كه 

كه در اين صورت عاج در معرض منابع  شود ميمحيط دهان 

  .]8[گيرد خارجي قرار مي هاي مختلف تحريك

دنداني مطرح  هاي مختلفي براي توضيح علت حساسيت تئوري   

از  Brannstromاند كه از اين ميان تئوري هيدروديناميك  شده

كند  اين تئوري بيان مي. طرفداران بيشتري برخوردار است

هاي  شود، مايع درون توبول تحريكي وارد ميبه عاج كه  هنگامي

مروريمقالة   
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ها آزاد و ندا حكيمي رضا فكر  

 

 

كند و اين حركت مايع موجب اعمال يك  جا مي به عاجي را جا

 ةلاي(عاج -هاي عصبي در حد فاصل پالپ تغيير مكانيكي در پايانه

در جايي كه حس درد ) ادنتوبلاستيك ادنتوبلاستيك و ساب

نتيجه هر تكنيكي كه موجب كاهش  در. شود ، مياست مخابره شده

تواند  پذيري عاج شود، مي حركت مايع توبولي يا كاهش نفوذ

  . ]10و9[حساسيت دنداني را كاهش دهد

حساسيت دنداني را  ةكه درج از نظر ميكروسكوپي عاملي   

. باشد هاي عاجي باز مي تعداد و سايز توبول ،كند مشخص مي

دهد كه  ذكر است مطالعات ميكروسكوپ الكتروني نشان مي به لازم

 8هاي باز در يك سطح مشخص  در دندان حساس تعداد توبول

نتيجه  در. ]12و11[باشد هاي غير حساس مي برابر بيشتر از دندان

هاي معمول حساسيت دنداني كاهش  هاي درمان روشمكانيسم 

ست كه منجر به ا ها هاي عاجي باز يا كاهش قطر آن تعداد توبول

  .شود كاهش حركت مايع توبولي مي

هاي  هاي ضد حساسيت موجود سيل كردن توبول مكانيسم روش   

ها يا تغيير محتواي توبولي از طريق  عاجي با مكانيسم پوشش آن

هاي كلسيمي غير  سوب پروتئين يا ايجاد كمپلكسكواگولاسيون ر

از موادي چون روغن داغ،  ،گذشته در. ]13[قابل حل است

فرمالدهيد براي درمان استفاده  آرسنيك، نيترات نقره و

هاي  هاي پيشنهادي شامل روش درمان ،امروزه. ]14[شد مي

هاي  حاوي نمك(ها  دندان اي چون استفاده از خمير كارانه محافظه

فلورايد، مونوفلوروفسفات يا  پتاسيم، سديم استرانسيوم، نيترات

ها و يا در موارد  ها، ادهزيو و رزين شويه ، دهان)فلورايد آمين

تري چون ترميم، درمان  هاي تهاجمي حساسيت شديد، درمان

هاي  مشكل اينجاست كه اكثر اين درمان. باشد ريشه يا كراون مي

و  باشند ميخيري أثير محدود يا اثر تأثر با تؤغير م ةكاران محافظه

زماني بسيار كوتاهي  ةها تنها در باز اينكه اين درمان

  .]15[گذارند ثيرأت

كه  نحوي باشد به مي "درمان با ليزر"يك راهكار پيشنهادي  ،اما   

اين روش افق جديدي را در درمان افزايش حساسيت دنداني 

عنوان روشي براي درمان  بار به براي اولين درمانيليزر. گشوده است

معرفي  ميلادي 1980 ةحساسيت دنداني در اواسط ده

كار  ليزرهايي كه براي درمان حساسيت دنداني به. ]16[گرديد

ليزرهايي با توان متوسط )1: شوند دسته تقسيم مي 2روند به  مي

Nd:YAG ،CO2 ،Er:YAG  وEr,Cr:YSGG   وDiode 

lasers 2( همانندليزرهايي با توان كمHe-Ne, GaAs, 

GaAlAs ]2.[ اول موجب  ةليزرهاي دست است كه ادعا شده

 سيل توبول عاجي از طريق ذوب، دوباره كريستاليزه شدن عاج و

 هاي دوم اثر ةو ليزرهاي دست دنشو ميبخار كردن مايع توبولي 

يا موجب مسدود  دارندسركوب عبور عصبي  ةنتيج آنالژزيك در

ها و تشكيل  طريق تحريك ادنتوبلاست ازهاي عاجي  كردن توبول

هاي عصبي داخل  البته تخريب پايانه .شوند عاج ثالثيه مي

هاي پيشنهادي مطرح  هاي عاجي نيز از ديگر مكانيسم توبول

هاي معمول  ها نسبت به درمانرمزيت اصلي ليز. ]17[باشد مي

كه يك جلسه درمان  نحوي باشد به طولاني ليزر مي سريع و هاي اثر

  .]18[دارد نتايج مشابههاي معمول  با ليزر با درمان

مناسب و پارامترهاي  مهم در درمان با ليزر انتخاب ليزر ةنكت   

مطلوب بدون عوارض جانبي بر  ةصحيح براي رسيدن به نتيج

  .]19[باشد پالپ مي

  

  روش بررسي

  ها آوري داده جمع

 Medline(viaهاي در اين مطالعه مقالات موجود در پايگاه

pubmed) ،science Direct  وGoogle scholar  با

  dental hypersensitivity (sensitive tooth)هاي واژه كليد

نتايج حاصل از . آوري شد جمع 2012تا  1980از سال  Laser و

دسترس  مقاله در 19مقاله بود كه تنها متن كامل  34جستجو 

  .بود

  

 بررسي مقالات

تفكيك به معرفي انواع ليزرهاي مورد استفاده در در اين مقاله به 

  :پردازيم درمان حساسيت دنداني مي

 هايباشند كه اثر ليزرهايي با شدت كم مي :توان ليزرهاي كم - 1

  .]17[باشند ضدالتهابي و تحريك سلولي را دارا مي

  

 He-Neليزر  -1-1

بار توسط  نانومتر است كه اولين 8/632 ليزري با طول موج

Senda  كار  براي درمان حساسيت دنداني به 1985و همكاران در

روي  ثيري برأكه اين ليزر ت است بيان شده. ]20[شد گرفته

بلكه بر پتانسيل  ندارد Cدلتا و فايبرهاي  Aهاي عصبي  گيرنده

از وات  ميلي 6با توان  He-Neليزر . گذارد ثير ميأعمل سلولي ت

  .]21[ندارد مينا يا عاجروي سطح  ثيري برأتنظر مورفولوژيك 

  

 ليزرهاي دايود با شدت كم - 1-2

 ةدايود با دامن ةكلي در مطالعات مختلف از ليزرهاي خانواد طور به

ژول بر  2- 10دوز  ةنانومتر و محدود 635-830طول موجي حدود

مربع براي درمان حساسيت دنداني استفاده شده  متر سانتي
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ترين و  ترين، سبك ارزان ترين، اين ليزرها از كوچك. ]22و2[است

ها  ترين آن ترين ليزرها هستند و همچنين جزء پركاربرد دوام با

دايود است كه  ةليزري از ليزرهاي خانواد GaAlAs. باشند مي

در درمان ازدياد  Matsumotoتوسط1985در سالبار  براي اولين

اين نوع ليزرها مادون قرمز . ]23[شد كار گرفته حساسيت دنداني به

متر  سانتي 2–3ها  و ميزان عمق نفوذ آن باشند ميو پيوسته 

هاي دنداني  ها را براي استفاده در رفع حساسيت باشد كه آن مي

 900و  830، 780مناسب كرده است و بيشتر با سه طول موج 

. ]2[است شده كار برده نانومتر در درمان حساسيت دنداني به

Watanabe  كنند كه اين ليزرها در حداكثر  بيان ميو همكاران

ثير مورفولوژيك برسطح مينا و عاج أوات ت ميلي 60توان

  . ]24[ندارند

   Kimura كنند كه مكانيسم پيشنهادي اين  و همكاران بيان مي

هاي  ليزر دركاهش حساسيت دنداني، ايجاد اختلال در انتقال پيام

 Turner & Hode. ]2[باشد ها ميC-Fiberحسي توسط 

اظهار داشتند كه اثر كاهش فوري حساسيت بيماران پس از 

 ،باشد اما دليل آزادسازي اندورفين مي هدرمان با اين ليزرها ب

صورت تدريجي در چند روز پس از  هتحريكات زيستي ب احتمالاً

هاي  دهد كه سبب تحريك عملكرد سلول درمان رخ مي

كه موجب ساختن عاج  گردد ميا ه فيزيولوژيك همانند ادنتوبلاست

مجموع مطالعات  شود و در نامنظم و بدون توبول ثالثيه مي

 درصد2/94تا  درصد 3/55از  را بخشي اين ليزر اثر ةشده باز انجام

 ،براي تابش ليزر. ]25[اند در ماه اول پس از درمان گزارش كرده

در را فايبر بايستي عمود بر سطح دندان قرار گيرد برخي تابش 

تابش را هم در سطح سرويكال و هم  برخي نيزسطح سرويكال و 

دهند و در بعضي مطالعات ادعا  در سطح اپكس دندان انجام مي

دلتا و در  Aكه تابش در سطح سرويكال بر فيبرهاي است شده 

اي كه  نكته. ]26[گذار است ثيرأت Cهاي  سطح اپكس بر فايبر

پلاسبو است  هاي اثر ،شدتوان نبايد غافل  مورد ليزرهاي كم در

مثبت ليزر را بلافاصله پس از  هاي اثر قوياً بيمار كه بخصوص وقتي

  .]27[كند اولين تابش ليزر بيان مي

دهد  كلي بررسي مقالات مختلف در اين زمينه نشان مي طور به   

ژول بر  4انرژي ةدانسيت ةكه تابش ليزر ديود با توان كم در محدود

دار   يدرماني موجب كاهش معن ةچند جلسمربع در  متر سانتي

  .گردد حساسيت دنداني مي

برخي مقالات مرتبط با ليزرهاي ديود در  ةخلاص1در جدول   

  :آوري شده است درمان حساسيت دنداني گرد

  

كاربرد ليزرهاي ديود در  مورد در شده مطالعات انجام ةخلاص: 1جدول

  درمان حساسيت دنداني

 ةنتيج

 مطالعه
هاي تابشپارامتر   

طول موج 

)نانومتر(ليزر  

/ سال انتشار

 نويسنده

+ 

15  mW, 4 j/cm2, 

Contact mode, 30sec , 

 72زماني  ةبا فاصل(  مرتبه 5

  )ساعت

660 

Corona 
SA, et 

al/   2003 

]27[  

+ 
15mW, 5-3 J/cm2 , 

10,54,60 sec 
670 

Marsilio 
AL, et al 
/2003 [28] 

+ 

30mW,4 J/cm2 

, Contact mode, 120 

sec  

660 
Vieira 

AH, et al 
/2009 [29] 

+ 
25 mW, 2 J/cm2, 9Hz 

,100 sec  
685 

Dilsiz A, 
et al /2009 

 ]30[  

+ 5.8 J/cm2, 60 sec 810 
Yilmaz 

HG, et al 
/2011 [17] 

+ 

25 mw, 5/4 J/cm2, 3 

min 
 ساعت 48زماني  ةبا فاصل

660 
Etemadi 
A, et al 

/2011 [31] 

  

  متوسط ةليزرهاي با دانسيت -2

 

  Nd: YAGليزر  - 1- 2

بار توسط  باشد كه اولين نانومتر مي 1064ليزري با طول موج 

Matsumoto 16[شد كار گرفته در درمان حساسيت دنداني به[ .

هاي  مكانيسم احتمالي اثر آن در درمان حساسيت دنداني در توان

دنبال  آپاتيت و به هاي هيدروكسي وات ذوب كريستال 5/1پايين 

تشكيل سطحي  آپاتيت و كريستال هيدروكسي آن تشكيل مجدد

گليز و بدون منفذ است كه سبب بسته شدن كامل يا ناقص توبول 

وات تغييرات در ساختار  5/1هاي بالاي  و در توان شود ميعاجي 

 و32[پيوندد وقوع مي پروتئين عاجي و نيز احتمال آسيب پالپي به

 ليزر اينكه  دندكرخود بيان  ةهمكاران در مطالع فكر آزاد و. ]33

 در ها كه باكتري آنجايي از و باشد مي سيدالوباكتري خاصيت داراي

 ةرسد آستان مي نظر به ،كنند مي ايفا يمهم نقش دندان حساسيت

 ناشي از التهابي مدياتورهاي حضور در عصبي فيبرهاي درد

داشتن  با ليزر است ممكن نتيجه در آيد مي تر پايين ها باكتري

ثر ؤم دنداني حساسيت درمان در باكتريوسيدال خاصيت

در مطالعات ديگر به نقش اين ليزر در سركوب . ]34[باشد

توان از طريق  مشابه ليزرهاي كم درون دندان هاي عصبي پاسخ

 .]35و33[تداخل در پمپ سديم اشاره شده است
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رفته متفاوت  كار در مقالات مختلف پارامترهاي ليزري به   

خود از  ةو همكاران در مطالع Ciaramicoliباشند چنانكه  مي

ژول،  ميلي 40با مشخصات انرژي در هر پالس Nd:YAGليزر 

 5 ةثانيه و با فاصل 30مدت  وات به 1توان  هرتز و25فركانس

متر از سطح سرويكال دندان براي درمان باليني حساسيت  ميلي

يزر موجب كاهش و بيان داشتند كه ل طوق دنداني استفاده كردند

. ]36[داري نسبت به گروه كنترل گرديد يحساسيت معن

Gutknecht وات  1و  6/0، 3/0 و همكاران به بررسي سه توان

هرتز در درمان حساسيت دنداني  10با فركانس  Nd:YAGليزر 

درصد افراد مطالعه با  93پرداختند و نتيجه گرفتند كه در 

ماهه ديده  3 در پيگيريوات كاهش حساسيت  1كارگيري توان  به

  .]37[شود مي

    Dilsiz خود در بررسي اثر دو ليزر  ةهمكاران در مطالع و

Nd:YAG  كه كاهش حساسيت  كردندنانومتر بيان  685و ديود

 VASدر ارزيابي باليني بيماران با مقياس  Nd:YAGليزربا 

و  Birang .]30[باشد مينانومتر  685ثرتر از ديود ؤمراتب م به

را در مقايسه با ليزر  Nd:YAGليزرهمكاران نيز نتايج 

Er:YAG  ثرتر ؤمدر ارزيابي باليني بيماران با حساسيت دنداني

حاكي از كاهش  شده انجاممجموع مطالعات  در. ]38[گزارش كردند

باشد  مي Nd:YAGدار حساسيت دنداني در استفاده از ليزر يمعن

  ليزر نسبت به ليزر ديود و و در برخي مطالعات نيز به برتري اين

Er:YAG اشاره كرده است. 

تعدادي از مقالات مرتبط با كاربرد ليزر  2در جدول    

Nd:YAG  حساسيت دنداني آمده استدر:  

  

در  Nd:YAGكاربرد ليزر مورد در شده مطالعات انجام ةخلاص: 2جدول

  درمان حساسيت دنداني

 ةنتيج

 مطالعه
هاي تابش پارامتر نويسنده/ انتشارسال    

+ 
40 mJ,  25 Hz, 1 W; 30 sec, 

  )هفته زماني يك ةبا فاصل(بار 3

Ciaramicoli MT, 
et al  2003/  ]36[  

+ 

 ,W, 10 Hz, 141 J/cm2 1(1گروه 

90 sec, no contact, 

 5/1W,15 Hz,141(2 گروه

J/cm2,90 sec, no contact 

Aranha AC, et 
al 2005/  ]39[  

+ 
1W,15 Hz ,60 sec without 

coolant,2بار  

Birang R, et al 
/2007 ]38[  

+ 
1W , 10 Hz, 60 sec, no 

contact,3 هفته 2زماني  ةبا فاصل(بار(  

Dilsiz A, et al/ 

2008   ]30[  

+ 
1 W, 10 Hz , 60 Sec, non 

contact mode  

Abed AM, et al 
/2011 ]40[  

و  Er:YAG) نانومتر 2940( :اربيوم ةهاي خانواد ليزر-2- 2

  : Er,Cr:YSGG)نانومتر 2780(

آپاتيت  اربيوم جذب بالايي در آب و هيدروكسي ةليزرهاي خانواد   

  Subablation ةكاربرد اين ليزرها در آستان ،نتيجه دارند در

هاي اكسپوز از  هاي غير محلول در توبول موجب رسوب نمك

هاي عاجي  نتيجه انسداد توبول طريق تبخير مايع عاجي و در

در  Er,Cr:YSGGمكانيسم احتمالي ديگر. ]41و18[شوند مي

 TRPV1هاي عصبي بر گيرنده ثيرأدرمان حساسيت دنداني ت

هايي هستند كه توسط گرما تحريك  گيرنده ها اين گيرنده باشد مي

 ةاين ليزرها پديد از بدون آب ةدر استفاد. ]42[شوند مي

melting 34[باشد نيز مطرح مي[ .Franzen  همچنين در

كند كه ليزرهاي اربيوم از اثر باكتريوسيدال  بيان مي خود ةمطالع

  .]43[بالايي برخوردار هستند

   Aranha ليزر هاي كند كه اثر خود بيان مي ةدر مطالع  

Er:YAG  نسبت به ليزرEr,Cr:YSGG هاي  در سيل توبول

  .]44[باشد مراتب بهتر مي عاجي به

اربيوم در درمان  ةمقالات با موضوع ليزرهاي خانواد 3در جدول    

  .حساسيت دنداني ذكر شده است

  

 ةهاي خانوادكاربرد ليزر در مورد شده مطالعات انجام ةخلاص: 3جدول

  در درمان حساسيت دنداني اربيوم

 ةنتيج

 مطالعه
 نويسنده/ سال انتشار  نوع ليزر هاي تابش پارامتر

+  
2 Hz, 60 mJ,51/19 

J/cm2, 20 sec, no 
contact  

Er:YA
G  

Aranha AC, et 
al / 

2005 ]39[  

+  
3 Hz , 100 mJ,60 s 

with coolant, بار دو 
Er:YA

G 
Birang R, et al 

/  ]38[2007  

+  
60 mJ,30 Hz, 10 s, non 

contact 
Er:YA

G 
Ipci SD, et al /  

]45[2009  

+  
60 mJ, 2 Hz, 60 s ,  

defocused mode  
Er:YA

G 
Badranz, et al 

/2011 [46]  

+  
25/0 W, 20 HZ , 30 S, 

no coolant  
Er,Cr:
YSGG 

Yilmaz HG, et 
al 2011  /]17[  

+  

Er:YAG: 2 HZ,  9/5  

J/cm2 Er,Cr:YSGG: 
20 Hz, pulse width : 

140 -200 µs, Power 

settings varied from 
25/0  to 2 W 

Er,Cr:
YSGG  
Er:YA

G 

AranhaAC, et 
al / 2011 ]44[  

  

 ةدهد كه هر دو دست نشان مي شده انجامكلي مطالعات  طور به   

گرچه در  هستنداين ليزرها در درمان حساسيت دنداني مفيد 
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 نسبت به ليزر Er:YAG برخي مطالعات به برتري ليزر

Er,Cr:YSGG  در اين زمينه اشاره شده است و نيز انجام

 تر در مدت هاي طولاني باليني بيشتر و با پيگيري هاي آزمايش

  .  باشدتر مفيد  گيري دقيق تواند براي نتيجه آينده مي

                                                                               

  Co2ليزر -3- 2

باشد كه  نانومتر در دنداپزشكي مي 10600ليزري با طول موج 

در درمان  1986و همكاران در سال Moritzبار توسط اولين

 5/0 - 1شد و نشان داد كه با توان كار گرفته حساسيت دنداني به

نتيجه كاهش  هاي عاجي و در وات توان سيل كردن توبول

و همكاران در سال  Ipci. ]47[باشد حساسيت دنداني را دارا مي

تنهايي و نيز تركيب اين ليزر با  به Co2به بررسي اثر ليزر  2009

فلورايد در ارزيابي باليني كاهش حساسيت دنداني  ژل سديم

در مقايسه با  پرداختند و نشان دادند كه تركيب ليزر با فلورايد

شود كه  يي بهتري دارد و ليزر موجب ميآكار تنهايي بهكاربرد ليزر 

در  .]45[ژل فلورايد اتصال بهتري به توبول عاجي برقرار سازد

سطح توبول عاجي موجب  برتنهايي، ليزر با اثر  كاربرد ليزر به

ولي در تركيب   شود مينتيجه كاهش حساسيت دنداني  انسداد و در

يند كاهش حساسيت از آفرليزر موجب تسريع  ،ليزر با فلورايد

  .گردد طريق ژل فلورايد مي

  

تركيب ساير ليزرها با تركيبات فلورايد در درمان حساسيت 

  :دنداني

  

فلورايد در حساسيت  هاي فلورايد همانند سديم استفاده از وارنيش

سديم  فلورايداي كه واكنش بين  گونه دنداني پيشنهاد شده است  به

هاي  منجر به تشكيل كريستالو يون كلسيم مايع عاجي 

هاي عاجي رسوب  توبول ةكه در دهان شود ميفلورايد  كلسيم

كه سايز اين  آنجا شوند ولي از و موجب انسداد توبولي مي دنكن مي

ممكن  ،باشد ميكرومتر مي 05/0ها كوچك و در حد  كريستال

در استفاده . ]48[ها نياز باشد باره از وارنيش چند ةاست به استفاد

يند شيميايي و نه مكانيسم حرارتي حاكم است آفر ،از ژل فلورايد

يند شيميايي با سيستم حرارتي آدر تركيب با ليزر اين فر ،اما

از ليزرهاي ديگري كه در تركيب با . يابد شده افزايش مي كنترل

ديود  و Nd:YAGتوان به ليزرهاي  اند مي كار رفته فلورايد به

همزمان از سديم فلورايد و  ةادكه استف طوري اشاره كرد به

Nd:YAG هاي عاجي  منجر به بسته شدن اكثر توبول

با فلورايد موجب افزايش  GaAlAsو يا تركيب ليزر  ]48[شود مي

  .]45[شود درصد مي 20ثير درمان تا أت

  گيري بحث و نتيجه

شود كه درمان حساسيت  گيري مي از بررسي مقالات متعدد نتيجه

 تر و پايدار هاي اثر هاي معمول نسيت به روش ردنداني با ليز

از نكات كليدي در درمان حساسيت  ،دارد اما درپيرا  يتر طولاني

ها انتخاب ليزر مناسب با پارامترهاي صحيح براي  دنداني با ليزر

 ةغلامي و همكاران در مطالع. باشد بردن از حداكثر نتايج مي بهره

هاي ديود را در  متوسط و ليزرها با توان  انواع ليزر هاي خود اثر

دندان مولر سوم با استفاده از  15هاي عاجي روي  بستن توبول

 نمودندميكروسكوپ الكتروني بررسي كردند و در نتايج خود بيان 

 Nd:YAGها مربوط به ليزر  كه بيشترين كاهش قطر توبول

در كاهش قطر توبولي  Er:YAGباشد و ليزر  مي )درصد53(

و  شود باعث كندگي ميناي دندان مي و باشد نميثر ؤخيلي م

ترتيب  هاي عاجي است به بستن توبول ،كند اگر هدف پيشنهاد مي

و سپس از  Nd:YAG ،Er,Cr:YSGG، CO2هاي  از ليزر

كند كه ليزرهاي  همچنين بيان مي. ليزرهاي ديود استفاده شود

جاي  ها بر مورفولوژيك زيادي روي توبول هاي ديودي اثر

بيولوژيك در آنجا مطرح  هاي بيشتر اثر احتمالاً و گذارند نمي

پوشاني  توجه به هم با"كند كه آزاد نيز بيان مي فكر. ]49[باشد مي

همزمان از  ةرسد كه استفاد نظر مي شدت به شدت و كم رليزرهاي پ

 زيراپي داشته باشد  تري را در مدت پاسخ بهتر و طولاني ،دو تكنيك

 و شود مي خارجي مدخل در ها توبول سيل سبب رشدتپ هاي ليزر

 طرفي از عصبي اي پايانه بر بيولوژيك هاي با اثر شدت كم ليزرهاي

 پل توليد سبب ،ديگر طرف از ادونتوبلاست هاي سلول روي بر اثر و

 "گردد مي دندان پالپ در عاجي هاي توبول داخلي مدخل در عاجي

]34[.  

يي ليزرها در آدر اين مقاله كارشده  توجه به مطالب آورده با   

ييد شده است أدرمان حساسيت دنداني توسط مقالات مختلف ت

 هاي اثر است، اي كه در برخي مقالات مطرح گرديده نكته ،اما

هاي  با توجه به پيشرفت ،امروزه. باشد پلاسبو در نتايج درمان مي

به  هاي ليزر استفاده از ليزر در دندانپزشكي رو ساختاري دستگاه

ها  البته بحث هزينه و قيمت بالاي اين دستگاه .افزايش است

است كه با دانش بيشتر  ها را محدود ساخته كاربرد عمومي آن

هاي مختلف  دندانپزشكان نسبت به ليزر و كاربرد آن در درمان

اين  درمانيهاي بافت نرم، بليچينگ دندان و ليزر چون جراحي

كاهش حساسيت براي  ضمناً. تر شده است محدوديت كمرنگ

دنداني بعد از تراش دندان نيز ليزر نسبت به كاربرد ساير مواد 

مواد زير ترميم احتمال نشت ترميم را  ةنبود لاي زيراباشد  ارجح مي

هاي كاربرد ليزر  از محدوديت. ]50[دهد در آينده كاهش مي
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توان به درمان سطوح حساس در نواحي پروگزيمال اشاره كرد  مي

سيلان كافي در  دليل توان به دندان را مي ها  و خمير كه ژل حالي در

  .اين نواحي نيز به كار برد

  ،يي درمان با ليزرآبهبود كار ةهاي جديد در زمين جمله افق از   

با رود  اميد ميباشد كه  تركيبي از نانوذرات و ليزر مي ةاستفاد

جديدي  هاي انجام مطالعات آتي تركيب اين دو فناوري بتواند افق

  .]51[را پيش روي درمانگران قرار دهد

هاي روزافزون  شده در اين مقاله و پيشرفت توجه به مطالب ذكر با   

در  رسد كه در آينده بتوان از ليزر نظر مي فناوري ليزر به ةدر مقول

جمله حساسيت  سطح فراگير براي درمان مشكلات دنداني از

مند گرديد هرچند انجام  شيوع بالاي آن بهرهدنداني با توجه به 

تواند به بهبود كيفيت  مطالعات باليني بيشتر در اين زمينه مي

 .درمان و رفع مشكلات در اين زمينه ياري رساند

  

  

References  

1. Addy M. Etiology and clinical implications of 
dentine hypersensitivity. Dent Clin North Am. 
1990; 34(3): 503-14.  

2. Kimura Y, Wilder-Smith P, Yonaga K, 
Matsumoto K. Treatment of dentine 
hypersensitivity by lasers: a review. J Clin 
Periodontol. 2000; 27(10): 715-21. 

3. Bissada NF. Symptomatology and clinical 
features of hypersensitive teeth. Arch Oral Biol. 
1994; 39 Suppl: 31S-32S. 

4. Orchardson R, Gangarosa LP Sr, Holland GR, 
Pashley DH, Trowbridge HO, Ashley FP et al. 
Dentine hypersensitivity into the 21st century. 
Arch Oral Biol. 1994; 39 Suppl: 113S-119S. 

5. Irwin CR, McCusker P. Prevalence of dentine 
hypersensitivity in a general dental population. J 
Ir Dent Assoc. 1997; 43(1):7-9. 

6. Chabanski  MB, Gillam DG, Bulman JS, 
Newman HN. The prevalence, distribution and 
severity of cervical dentine sensitivity (CDS) in 
a population of patients referred to a specialist 
periodontology department. J Clin Periodontol. 
1996; 23(11): 989-92. 

7. Flynn  J, Galloway R,  Orchandson R. The 
incidence of “hypersensitive” teeth  in the West 
of Scotland. J Dent. 1985; 13(3): 230-6. 

8. Orchardson R, Gillam DG. Managing dentin 
hypersensitivity. J Am Dent Assoc 2006; 137: 
990–8. 

9. Pashley DH. Dentin permeability, dentin 
sensitivity and treatment through tubule 
occlusion. J Endod. 1986; 12(10): 465-74. 

10. Pashley DH. Mechanisms of dentin sensitivity. 
Dent Clin North Am. 1990; 34(3): 449-73. 

11. Absi EG, Addy M,  Adams D. Dentin 
hypersensitivity. A study of the patency of 
dentinal tubules in sensitive and non-sensitive  

     

 
 
     cervical dentin. J Clin Periodont 1987; 14: 280–

4. 
12.  Yoshiyama M, Masada J, Ishida H.Scanning 

electron microscopic characterization of      
sensitive vs. insensitive human radicular dentin. 
J Dent Res 1989; 68: 1498–1502. 

13.McFall WT. A review of the active agents 
available for treatment of dentinal 
hypersensitivity. Endod Dent Traumatol 1986; 
1: 141–9. 

14. Santiago SL, Pereira  JC, Martineli  ACBF. 
Effect of commercially vailable and 
experimental potassium oxalate-based dentin 
desensitizing agents in dentin permeability: 
influence of time and filtration system. Braz 
Dent J 2006; 17: 300–5. 

15. Kerns DG, Scheidt MJ, Pashley DH, Horner AJ, 
Strong SL, Van Dyke TE. Dentinal tubule 
occlusion and root hypersensitivity. J 
Periodontol. 1991; 62(7): 421-8. 

16. Matsumoto K, Funai H, Shirasuka T, 
Wakabayashi H. Effects of Nd:YAG-laser in 
treatment of cervical hypersensitive dentine. Jpn 
J Conserv Dent 1985; 28: 760–5. 

17. Yilmaz HG, Kurtulmus-Yilmaz S, Cengiz E, 
Bayindir H, Aykac Y. Clinical evaluation of 
Er,Cr:YSGG and GaAlAs laser therapy for 
treating dentine hypersensitivity: A randomized 
controlled clinical trial. J Dent. 2011; 39(3): 
249-54. 

18. Schwarz F, Arweiler N, Georg T, Reich E . 
Desensitizing effects of an Er:YAG laser on 
hypersensitive dentine. J Clin Periodontol  2002; 
29(3): 211-5. 

19. Liu HC, Lin CP, Lan WH. Sealing depth of 
Nd:YAG laser on human dentinal tubules. J 
Endod. 1997; 23(11): 691-3. 

20. Senda A, Gomi A, Tani T, Yoshino H, Hara G. 
A clinical study on "soft laser 632", a He-Ne low 

20

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ic

m
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
7 

] 

                               6 / 8

https://icml.ir/article-1-262-en.html


     كنترل و درمان حساسيت دنداني با ليزر                                                                     3، شمارة 9فصلنامة ليزر پزشكي، دورة 

 

 
energy medical laser. 1: Pain relief immediately 
after irradiation. Aichi Gakuin Daigaku 
Shigakkai Shi. 1985; 23(4): 773-80. 

21. watanabe H. A study of He-Ne 
lasertransmission  through the enamel and 
dentine. J  Jpn soc  laser dent 1993; 4: 53-62. 

22. Sicilia A, Cuesta-Frechoso S, Sua´rez A, 
Angulo J, Pordomingo A, De Juan P. Immediate 
efficacy of diode laser application in the 
treatment of dentine hypersensitivity in 
periodontal maintenance patients: a randomized 
clinical trial. J Clin Periodontol. 2009; 36(8): 
650-60. Epub 2009 Jun 10. 

23. Matsumoto K, Funai H, Wakabayashi H, 
Oyama T. Study on the treatment of 
hypersensitivity dentine by GaAlAs laser 
diode.Japan J Conserv Dent 1985; 28: 766–71. 

24. watanabe H,Nakamura Y,Wakabayashi 
H,Matsumoto K. study on laser transmission 
through tooth structure by 40mw 
GaAlAssemiconductor laser. J  Jpn soc  laser 
dent 1991; 4: 53-62. 

25.Tunér J, Hode L. Laser therapy- Clinical practice 
and scientific background. Prima Books AB, 
Sweden, 2002. 

26. Gerschman JA, Ruben J,  Gebart-Eaglemont J. 
Low level laser therapy for dentinal tooth 
hypersensitivity. Aust Dent J.1994; 39: 353–7. 

27. Corona SA, Nascimento TN, Catirse AB, 
Lizarelli RF, Dinelli W, Palma-Dibb RG. 
Clinical evaluation of low-level laser therapy 
and fluoride varnish for treating cervical dentinal 
hypersensitivity. J Oral Rehabil. 2003; 30(12): 
1183-9. 

28. Marsilio AL, Rodrigues JR, Borges AB. Effect 
of the clinical application of the GaAlAs laser in 
the treatment of dentine hypersensitivity. J Clin 
Laser Med Surg. 2003; 21(5): 291-6. 

29. Vieira AH, Passos VF, de Assis JS, Mendonça 
JS, Santiago SL. Clinical evaluation of a 3% 
potassium oxalate gel and a GaAlAs laser for the 
treatment of dentinal hypersensitivity. Photomed 
Laser Surg. 2009; 27(5): 807-12. 

30. Dilsiz A, Canakci V, Ozdemir A, Kaya Y. 
Clinical evaluation of Nd:YAG and 685-nm 
diode laser therapy for desensitization of teeth 
with gingival recession. Photomed Laser Surg. 
2009; 27(6): 843-8. 

31. Etemadi A, Sadeghi M, Dadjou MH.The effect 
of low level 660 nm laser irradiation on pain and 

teeth hypersensitivity after periodontalsurgery. J 
Las Med Sciences 2011; 2(3): 103-8. 

32. Lan WH, Lee BS, Liu HC, Lin CP. 
Morphologic study of Nd:YAG laser usage in 
treatment of dentinal hypersensitivity. J Endod 
2004; 30, 131–4. 

33. Yonaga K, Kimura Y, Matsumoto K. Treatment 
of cervical dentin hypersensitivity by various 
methods using pulsed Nd:YAG laser. J Clin 
Laser Med Surg 1999; 17: 205–10. 

34.Fekrazd R, Lotfi G, Gholami G, Kalhori K.    
Lasers in Dental Hypersensitivity. 
HBI_Journals. 2009; 7(1): 39-45. 

35. Orchardson R, Whitters CJ. Effect of HeNe and 
pulsed Nd:YAG laser irradiation on intradental 
nerve responses to mechanical stimulation of 
dentine. Lasers Surg Med. 2000; 26: 241–9. 

36. Ciaramicoli MT, Carvalho RC, Eduardo CP. 
Treatment of cervical dentin hypersensitivity 
using neodymium: Yttrium-aluminum-garnet 
laser. Clinical evaluation. Lasers Surg Med. 
2003; 33(5): 358-62. 

37. Gutknecht N, Moritz A, Dercks HW. Treatment 
of hypersensitive teeth using 
neodymium:yttrium-aluminum-garnet lasers: a 
comparison of the use of various settings in an in 
vivo study. J Clin Laser Med Surg 1997; 15: 
171–4. 

38. Birang R, Poursamimi J, Gutknecht N, Lampert 
F, Mir M. Comparative evaluation of the effects 
of Nd:YAG and Er:YAG laser in dentin 
hypersensitivity treatment. Lasers Med Sci. 
2007; 22(1): 21-4. Epub 2006 Nov 18. 

39. Aranha AC, Domingues FB, Franco VO, 
Gutknecht N, Eduardo Cde P. Effects of 
Er:YAG and Nd:YAG lasers on dentin 
permeability in root surfaces: a preliminary in 
vitro study. Photomed Laser Surg. 2005; 23(5): 
504-8. 

40. Abed AM, Mahdian M, Seifi M, Ziaei SA, 
Shamsaei M. Comparative assessment of the 
sealing ability of Nd:YAG laser versus a new 
desensitizing agent in human dentinal tubules: a 
pilot study. Odontology. 2011; 99(1): 45-8. 
Epub 2011 Jan 27. 

41. Hossain M, Nakamura Y, Yamada Y, Kimura 
Y, Matsumoto N, Matsumoto K. Effects of 
Er,Cr:YSGG laser irradiation in human enamel 
and dentin: ablation and morphological studies. . 
J Clin Laser Med Surg 1999; 17: 155–9. 

21

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ic

m
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
7 

] 

                               7 / 8

https://icml.ir/article-1-262-en.html


ها آزاد و ندا حكيمي رضا فكر  

 

 

42. Matsumoto K, Hossain M, Hossain NM, 
Kawano H, Kimura Y. Clinical assessment of  
Er,Cr:YSGG laser application for cavity 
preparation. . J Clin Laser Med Surg 2002; 20: 
17–21. 

43. Franzen R, Esteves-Oliveira M, Meister J, 
Wallerang A, Vanweersch L, Lampert F, et al. 
Decontamination of deep dentin by means of 
erbium, chromium:yttrium–scandium– gallium–
garnet laser irradiation. Lasers Med Sci 2009; 
24: 75–80. 

44. Aranha AC, de Paula Eduardo C. In vitro effects 
of Er,Cr:YSGG laser on dentine 
hypersensitivity. Dentine permeability and 
scanning electron microscopy analysis. Lasers 
Med Sci. 2012; 27(4): 827-34. 

45. Ipci SD, Cakar G, Kuru B, Yilmaz S. Clinical 
evaluation of lasers and sodium fluoride gel in 
the treatment of dentine hypersensitivity. 
Photomed Laser Surg. 2009; 27(1): 85-91. 

46. Badran Z, Boutigny H, Struillou X, Baroth S, 
Laboux O, Soueidan A. Tooth desensitization 
with an Er:YAG laser: in vitro microscopical 
observation and a case report. Lasers Med Sci. 
2011; 26(1): 139-42. Epub 2010 Sep 1. 

47. Moritz A, Gutknecht N, Schoop U, Goharkhay 
K, Ebrahim D, Wernisch J, Sperr W. The 
advantage of CO2-treated dental necks, in 
comparison with a standard method: results of 
an in vivo study. J Clin Laser Med Surg. 1996; 
14(1): 27-32. 

48. Kumar NG,  Mehta DS. Short-term assessment 
of the Nd:YAG laser with and without sodium 
fluoride varnish in the treatment of dentin 
hypersensitivity—a clinical and scanning 
electron microscopy study. J Periodontol.2005; 
76: 1140–7. 

49.Gholami GA, Fekrazad R, Esmaiel-Nejad A, 
Kalhori KA. An evaluation of the occluding 
effects of Er;Cr:YSGG, Nd:YAG, CO₂ and 
diode lasers on dentinal tubules: a scanning 
electron microscope in vitro study. Photomed 
Laser Surg. 2011; 29(2): 115-21. 

50.Walsh LJ .The current status of laser 
applications in dentistry. Aust Dent J. 2003; 
48(3): 146-55. 

51.Kanaparthy R, Kanaparthy A.The changing face 
of dentistry: nanotechnology. Int J 
Nanomedicine. 2011; 6: 2799-804. Epub 2011 
Nov 9. 

    
  

  

  

  

22

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ic

m
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
7 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://icml.ir/article-1-262-en.html
http://www.tcpdf.org

