
    4و3، شماره 5، دوره 1387ليزرپزشكي؛ 

اثرات فوتوبيولوژيك ليزر هليـوم نئـون بـر روي ميـزان پـروتئين تـام،                
هاي لاكتات دهيدروژناز، كراتين كيناز، آلكالين        آلبومين و فعاليت آنزيم   

  فسفاتاز در خون 
  

  1دكتر جعفر رحماني كهنموئي
  2دكتر شهاب الدين صافي

  3 بنابيصديقيدكتر رسول 
  

  
  

 دانشجوي دكتراي تخصصي كلينيكـال پـاتولوژي دانـشگاه آزاد           1
 اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران 

 استاديار كلينيكال پاتولوژي و عضو هيئت علمـي واحـد علـوم و              2
  تحقيقات تهران

نشيار فيزيك ليزر و عضو هيئت علمي دانشگاه صنعتي شـريف          دا 3
  تهران

 
  

  

  

  

 
  

  

  

  مقدمه
 در ابتدا بمنظور انرژي بخشيدن به ارگانيزم 1زر درماني كم توانلي  

بعدها در طي كار با ليزرهاي كم توان، . بيمار مورد استفاده قرار گرفت
در همان اوايل كاربرد ليزردرماني .  كشف گرديد2پديده جذب رزونانس

كم توان پديده جذب رزونانس بعنوان راه رسيدن ادراكي به ماهيت 
ه جهت اثر گذاري مستقيم بر ارگانيزم در سطح اتمي و بيماري، ب

عارضه خطرناكي در برنداشت، از و از آنجا كه  مولكولي توسعه پيدا كرد

                                                      
1 Low Level Laser Therapy ( LLLT ) 
2 Resonance absorption phenomenon 

تر كردن ارگانهاي سالم  بسياري از بيماريها و حتي قوي آن در درمان
  .]15[استفاده گرديد 

 مثل  به روشهاي گوناگوني مي تواند انجام شودليزر درماني كم توان 
، از 6، از راه حفرات بدن5، ازروي ارگان4، از روي پوست3ليزر طب سوزني

  . ها  و ساير روش7درون رگ
هدف از اين بررسي، سنجش و تعيين ميزان فعاليـت آنزيمهـاي لاكتـات              
دهيدروژناز، كراتين كيناز، آلكالين فسفاتاز و ميزان پروتئين تام وآلبومين      

                                                      
3 Acupuncture 
4 Transcutaneous 
5 Transorganic 
6 Intracavitary 
7 Intravenous 

 يمقاله پژوهش

 خلاصه
 8/632اين بررسي به منظور سنجش و تعيين اثرات فوتوبيولوژيك ليزر هليوم نئون دو ميلـي وات بـا طـول مـوج                      :هدف

يمهاي لاكتات دهيدروژناز، كراتين كيناز، آلكالين فسفاتاز و ميزان پروتئين تام وآلبومين            نانومتر بر روي ميزان فعاليت آنز     
ليزر هليوم نئون در اين تحقيق يكي از انواع ليزرهاي كم توان است كه بـا در نظـر                   . خون در خرگوش طراحي شده است     

  . گرفتن عملكرد فوتوبيواستيمولاتوري كاربرد هاي فراوان دارد
رات درماني تابش ليزرهاي كم توان در طول موجها و دوزهاي مختلف بخـوبي شـناخته شـده، امـا مكانيـسم      هر چند تاثي  

  . دقيق تاثير تابش ليزر بر سلولهاي زنده تا كنون مشخص نشده است
  كيلوگرم بصورت تصادفي به دو گروه2تا 5/1 سر خرگوش نر سفيد بالغ نيوزلندي با ميانگين وزني 30 :مواد و روش كار

كـه هـر دو گـروه تحـت بيهوشـي       )  سـر خرگـوش    15(و گروه تيمار با ليزر      )  سر خرگوش  15(گروه شاهد   . تقسيم شدند 
 ميلي وات پيوسته با طـول مـوج          2 دقيقه تحت تابش ليزر هليوم نئون        30عمومي قرار گرفته و گروه تيمار با ليزر بمدت          

در پايان، از همه حيوانات نمونـه خـون اخـذ شـده و ميـزان                . فت ژول بر سانتيمتر مربع قرار گر      6/3 نانومتر و دوز     8/632
فعاليت آنزيمهاي لاكتات دهيدروژناز، كراتين كيناز، آلكالين فسفاتاز و ميزان پروتئين تام وآلبومين سـرم مـورد سـنجش                 

  .قرار گرفتند
مـشاهده  ) p< 0.05(ف معني داردر مورد پروتيئن تام، آلبومين، لاكتات دهيدروژناز و كراتين كيناز اختلا :نتايج و بحث

به نظر مي رسد ليزر كم توان هليوم نئون قادر به تحريك سـنتز پـروتئين در كبـد بـوده از طـرف ديگـر موجـب                 . گرديد
  .هاي لاكتات دهيدروژناز و كراتين كيناز در سرم مي گردد افزايش فعاليت آنزيم

دهيدروژناز، كراتين كيناز، آلكالين فـسفاتاز، پـروتئين تـام و            فوتوبيولوژيك، ليزر هليوم نئون، لاكتات       :واژه هاي كليدي  
  آلبومين

  
  دكتر جعفر رحماني كهنموئي:  نويسنده مسئول

  jrahmani23@yahoo.com:  پست الكترونيكي
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  …اثرات فوتوبيولوژيك ليزر هليوم نئون                   4و3، شماره 5 پزشكي، دوره فصلنامه ليزر

 
٧

يـوم نئـون اسـتفاده شـده در ايـن           ليـزر هل  . خون در خرگوش مي باشـد     
بررسي، از انواع ليزرهاي كم توان است كـه بـا در نظـر گـرفتن عملكـرد                  

  . فوتوبيواستيمولاتوري كاربرد هاي فراوان دارد
در بيست سال اخير ليزردرماني با ليزرهاي كم توان در پزشكي و 
ر دامپزشكي از جايگاه مطمئن وپايداري برخوردار شده است، تاباندن ليز

 يكي از روش هاي مهم ليزردرماني كم توان محسوب 1كم توان به خون
 8/632 ليزر هليوم نئون با نور قرمز 80تا اواسط دهه. ]14[ مي گردد

سال  ازLBI نانومتر بصورت گسترده مطالعه و استفاده از آن به روش 
اين روش . ]16[در شوروي بصورت آزمايشي و باليني شروع شد 1981

هاي قلبي عروقي بكار رفت اما بعدها دامنه  درمان بيماريابتدا براي 
تاباندن ليزر كم توان به ارگانيسم . ]14[ گسترش يافت استفاده از آن

داراي چندين اثر باليني مي باشد كه شامل اثر ضد التهابي، تحريك 
ايمني، نوروتروفيك، ضد درد، حساسيت زدايي، ميكروب كشي، ضد ادم، 

بطور . ]12-11[ي و هموديناميك خون مي باشدطبيعي كردن رئولوژ
كلي ليزرهاي كم توان بعنوان يك بيواستيمولاتور، ضددرد، ضد 
حساسيت، آنتي توكسيك، آنتي هيپوكسيك، ضد اسپاسم، گشاد كننده 
عروق، آنتي آريتميك، آنتي باكتريا ل و ضد ا لتهاب  نيز مورد استفاده 

  .قرارمي گيرد
  

  مواد و روش كار 
 سر خرگوش نر سفيد بالغ نژاد نيوزلندي كـه          30ن بررسي ابتدا    در اي   

 بـه   2 كيلوگرم بودند تهيه و بصورت تـصادفي 2 تا   5/1داراي وزن تقريبي    
با توجه به جـدول كـوهن و        . دو گروه مساوي شاهد و تيمار تقسيم شدند       

، تعـداد   α  = 05/0 و   5/0 و ضريب اثر     76/0بر اساس توان آزمون برابر با       
 سر خرگوش در نظر گرفته شد همچنين با توجه          15براي هر گروه    نمونه  

به وجود دو گروه مستقل شاهد و تيمار و كمـي بـودن متغيرهـاي مـورد                 
 .  استفاده گرديدt-testسنجش از آزمون آماري 

در گروه شاهد بعد از ايجاد بيهوشي عمومي و قرار گـرفتن خرگوشـها در               
 دقيقه، از   30و پس از سپري شدن      ) بدون ليزرتراپي ( وضعيت تابش ليزر    

طريق قلب از آنها خونگيري بعمل آمده سـرم نمونـه هـا در سـانتريفوژ و                 
دور در دقيقه جدا شده، با اسـتفاده از كيتهـاي شـركت زيـست                1500با

ــات    ــومين و فعاليــت آنزيمهــاي لاكت ــام، آلب ــروتئين ت ــزان پ شــيمي مي
  . سنجش قرار گرفتدهيدروژناز، كراتين كيناز، آلكالين فسفاتاز مورد

در گروه تيمـار بـا ليـزر بعـد از ايجـاد بيهوشـي عمـومي و قـرار گـرفتن                 
 دقيقـه و از روي  30خرگوشها در وضعيت تابش ليزر، حيوانات بـه مـدت        

  گوش راست در معرض تابش ليزر هليوم         4 و از محل وريد كناري     3پوست

                                                      
1 Laser Blood Irradiation 
2 Random 
3 Transcutaneus 
4 Marginal 

  ژول   6/3 نـانو متـر و دوز        8/632 ميلي وات پيوسته با طول موج        2نئون  
بعد از اتمام تابش ليزر، بلافاصـله از قلـب          . بر سانتيمتر مربع قرار گرفتند    

آنها خونگيري بعمـل آمـده و هماننـد گـروه شـاهد نـسبت بـه سـنجش                 
در نهايت مقادير بدست آمده از دو گروه        . فاكتورهاي فوق الذكر اقدام شد    

م افـزار   توسـط نـر     و t-testشاهد و تيمار با اسـتفاده از آزمـون  آمـاري             
SPSS   بـا  .  مورد مقايسه و تجزيه و تحليل آماري قرار گرفـت          15 نسخه

توجه با اينكه در منابع ذكر شده كه در درمان با ليزرهـاي كـم تـوان در                  
 8/632 از ليـزر هليـوم نئـون بـا طـول مـوج                 5روش تابش ليزر به خـون     

 ميلـي وات     1-4 دقيقه و توان خروجـي       40 الي   10نانومتر و مدت تابش     
لذا در اين بررسي از ليزر هليوم نئون سـاخت مركـز            .]14[ستفاده گردد   ا

 تحقيقات ليزر بناب با توان دو ميلي وات بـصورت پيوسـته و طـول مـوج                 
 ژول بـر سـانتيمتر      6/3دوز   دقيقه و    30، مدت زمان تابش      نانومتر 8/632

   .استفاده گرديدمربع 
  

  يافته ها
لين فـسفاتاز در گـروه تيمـار در          مقدار آلكـا   ):ALP (فسفاتاز قليايي  -1

جـدول  ( تلقـي نگرديـد   P > 0.05)(مقايسه با گـروه شـاهد معنـي دار    
 ).1شماره 

 با مقايـسه كـراتين كينـاز در دو گـروه شـاهد و               ):CPK( كراتين كيناز 
 و افزايش فعاليت اين آنزيم در )P< 0.01(تيمار متوجه تفاوت معني دار

  ).1جدول شماره (گروه تيمار شديم 
ميـانگين  P< 0.05) (افـزايش معنـي دار  : )LDH(كتات دهيـدروژناز  لا

 ). 1جدول شماره( گروه تيمار در مقايسه با گروه شاهد مشاهده گرديد
افزايش مقادير ميانگين پـروتئين تـام   : ) Total protein(پروتئين تام 

سرم در گروه تيمار در مقايسه با گروه شاهد مشاهده شد كه كاملا معني              
 ).1جدول شماره( بود) P< 0.05( دار

 آلبــومين گــروه تيمــار نيــز افــزايش معنــي دار): Albumin(آلبــومين 
)P<0.01( نسبت به آلبومين گروه شاهد نشان داد )1جدول شماره.(  

حثب  
 بهبـود   چنين بنظـر مـي رسـد تـابش ليزرهـاي كـم تـوان بـه خـون بـا                    

ر ياثهمچنين ت ميكروسيركولاسيون و مصرف بيشتر اكسيژن توسط بافت        
 افزايش اكسيداسيون ملكولهاي حمل كننـده       موجبمثبت بر متابوليسم    

همچنـين بعلـت     .دنشـو  انرژي شامل گلوكز، پيـروات و ديگـر مـواد مـي           
 6رئولوژيـك تغيير در خوا ص  موجب  وازوديلاتاسيون و كاهش ويسكوزيته     

بهبود تغذيه بافتي، طبيعي شـدن فعاليـت عـصبي          . ]20[ مي شوند خون  
 فشار اكـسيژن را در      تابش ليزر به خون   . ]9[ هاي ديگر است      از يافته  نيز

ــالا   ــت ب ــردهخــون و باف ــسهيل  ب ــرميم را ت ــر و ت ــاي تكثي ــه ه  و پروس
                                                      
5 Laser Blood Irradiation 
6 Rheologic 
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   دكتر جعفر رحماني كهنموئي و همكاران

 
٨

 ميانگين فاكتورهاي مورد سنجش در دو گروه شاهد و تيمار-1
(mean ±SEM)  

  گروه تيمار  گروه شاهد فاكتورهاي مورد سنجش

ــام  ــروتئين ت ــرم در دســي (پ گ
  *  71/6   ± 217/0  9/5  ±   093/0  )ليتر

  )گرم در دسي ليتر( آلبومين
166/0  ±   44/3  087/0  ±   32/ 4*   

واحد بين المللي   (كراتين كيناز   
     *99    ±    6  7/68  ±   01/2  )در ليتر

واحد بـين    ( ت دهيدروژناز لاكتا
 *   949  ±  38/61  5/622   ±  12/49  )المللي در ليتر

ــسفاتاز ــين ( آلكــالين ف واحــد ب
  *   3/65  ±  09/4 2/56   ±  93/4  )المللي در ليتر

  >p 05/0اختلاف معني دار در سطح * 

 كم توان، فعال شدن     هاي ليزر فوتوبيولوژيكعامل كليدي در اثر     .نمايد مي
آنزيمهــا اســت كــه منجــر بــه قــويتر شــدن فراينــدهاي بيوســنتتيك و  

فعال شدن آنزيمهاي بيو انرژتيـك باعـث        . دگرد بيوانرژتيك در سلول مي   
. ]19[ شـود   و ديگـر مـواد فعـال بيولـوژيكي مـي           ATPافزايش سـطح    

 حـاكي از كـاهش آسـيب و         Invivoهاي انجام شـده در شـرايط         بررسي
.  ]3-2[ تسريع ترميم بافتهاي آزرده تحت تابش ليزرهاي كم تـوان اسـت          

وشهاي درمان شده   همچنين كاهش سريع ادم و افزايش جريان لنف در م         
اين تغييـرات وابـسته بـه       . ]13[ با ليزر بعد از جراحي مشاهده شده است       
ثيرات مثبت ترميمـي ليزرهـاي      أدوز ، فركانس و طول موج ليزر بوده و ت         

  هم در حيوانات به اثبات رسيده اسـت         و ]21-18[كم توان هم در انسان      
نيـز كمـك    ليزرها در درمان بيمـاري هـاي اسـكلتي و عـضلاني             . ]7-8[

 ليزرهـاي كـم تـوان، افـزايش      Invivoدر مطالعه. ]6[ شاياني مي كنند
  .]17-4[ ها در انسان به اثبات رسيده است فعاليت فاگوسيتيك نوتروفيل

تا كنون هيچ گزارشي مبني بر آسيب بافتي در خصوص كاربرد ليزرهاي             
 Ш Bكم توان مشاهده نشده چرا كه اين ليزرهـا معمـولا جـزو كـلاس                

قه بندي مي شوند وآن قدر توان ندارند كه به بافتها آسيب رسانده يـا               طب
 .]5[باعث آتش سوزي شوند اما قادر به صدمه زدن به چشمها هستند

 ليزر هليوم نئـون  نظر به تحقيقات انجام گرفته ليزرهاي كم توان خصوصاً       
ثير بر روي بافت كبدي موجب كـاهش دژنراسـيون، نكـروز و آمـاس               أبا ت 

يم كبدي مي شود و همچنين گزارشاتي مبني بر افـزايش ظرفيـت           پارانش
حمل اكسيژن به بافتهـا، اصـلاح متابوليـسم سـلولي و در نتيجـه توليـد                 

ATP  ــروتئين در دســترس ــزايش ســنتز پ ــرژي و بطــور خــاص، اف  و ان

در ايــن بررســي فعاليــت كبــدي بــا ســنجش ميــزان مــواد . ]9[ميباشــد
 و آلبـومين سـرم و تعيـين ميـزان           متابوليكي كبد از قبيل پـروتئين تـام       

مورد ) گروه ليزر (فعاليت آنزيم آلكالين فسفاتاز در دو گروه شاهد و تيمار           
ارزيابي قرار گرفت هرچند در منابع مختلف  افزايش پروتئين و آلبـومين             
سرم در وضعيت دهيدراتاسيون تـشريح شـده لـيكن افـزايش معنـي دار               

كـاملا بـر يافتـه هـاي سـابق در           پروتئين تام و آلبومين در ايـن بررسـي          
خصوص تحريـك سـنتز پـروتئين توسـط ليزرهـاي كـم تـوان، منطبـق                 

اما عدم تغيير معني دار فعاليـت آنـزيم آلكـالين           . ]12-11-10[ باشد مي
فسفاتاز در گروه تيمار نسبت به گروه شاهد بر خلاف يافتـه هـاي قبلـي                 

 كم ليزرهاي تاثير از متعدد گزارشات انتشار بدليل طرفي از. ]6[ باشد مي
 در اين بررسي ميزان فعاليـت       ]2-1[ عصبي و عضلاني بافت روي بر توان

آنزيم كـراتين كينـازو لاكتـات دهيـدروژناز در دو گـروه شـاهد و تيمـار                  
هــاي  هرچنــد آنــزيم لاكتــات دهيــدروژناز جــزو آنــزيم. ارزيــابي گرديــد

از غيراختصاصي است ليكن جهت بررسي تـاثير پـذيري سـلولهاي بـدن              
نيز در سرم مورد سنجش و مقايـسه   ليزرهاي كم توان فعاليت اين آنزيم

لاكتات دهيدروژناز در اين تحقيـق      . در دو گروه شاهد و تيمار قرار گرفت       
افزايش معني دار نشان داد از آنجايي كه اغلـب بافتهـا داراي ايـن آنـزيم                 
هستند تفسير افزايش آن قـدري مـشكل اسـت از سـوي ديگـر افـزايش                 

ليت اين آنزيم در سرم مي تواند ناشي از آسيب به عضله قلـب هنگـام                فعا
  كينـاز  افـزايش معنـي دار فعاليـت آنـزيم كـراتين          . خونگيري از آن باشد   

تواند در اثر تاثير سيستميك ليزر بر سيستم عصبي و عـضلاني باشـد               مي
  .]6[كه منطبق بر يافته هاي قبلي پژوهشگران مي باشد

  نتيجه گيري
  ژول بر سانتيمتر مربع      6/3با دوز    نئون دو ميلي وات پيوسته       ليزر هليوم 

تحريك سـنتز پـروتئن در كبـد شـده، باعـث افـزايش معنـي دار          موجب  
پروتئين تام و آلبومين سرم مي شود همچنين بطـور معنـي دار فعاليـت               
آنزيمهاي لاكتات دهيدروژناز و كراتين كيناز را افزايش مي دهد ولـي بـر              

  .م آلكالين فسفاتاز تاثير قابل توجه و معني داري  نداردروي فعاليت آنزي

 تشكر و قدرداني
رياست محترم موسسه تحقيقات و سرم سازي پيام        (از آقاي دكتر خليلي     

رياسـت محتـرم مركـز      ( و همكاران ايـشان، آقـاي مهنـدس يگانـه          )مرند
كارشناسـان  (، آقايان بهـاور نيـا و رضـا زاده           )پژوهشكده ليزر و مواد بناب    
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